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A. Ders Bilgileri 

Öğretim Yılı/ Dönemi Birim Ders Kodu AKTS  Ders Adı 

2026-2027/ Güz  
Sağlık Hizmetleri 

MYO/ Yaşlı Bakım 
YL 107 6 

Temel 

Gerontoloji 

 

Dersin Koordinatörü Deniz Gülistan ER 

E-posta: denizgulistaner@tarsus.edu.tr 

Tel:  (324) 600 0033- 1750 

Çevrimiçi Ortam 

Adresi 
TEMEL GERONTOLOJİ 

Çevrimiçi Ortam Ders 

Günü/Saati 
Salı 13:00/ 16:00 

Öğrenci Görüşmeleri:  

Hafta içi 13:00-16:00 saatleri arasında 

denizgulistaner@tarsus.edu.tr mail adresine, e-mail atarak 

sorularınızı iletebilirsiniz. Buna ek olarak her Salı günü saat 

10.00-15.00 arasında yüz yüze görüşme sağlayabilirsiniz. 

 

B. Dersin Amacı 

Bu dersin amacı, yaşlanma ve yaşlılık sürecinin fiziksel, psikolojik, sosyal ve çevresel 

boyutlarını bütüncül bir yaklaşımla öğretmek, yaşlı bireylerin gereksinimlerini ve 

yaşlanmaya bağlı değişimleri tanımalarını sağlamak ve yaşlı bireyin bağımsızlığını, 

yaşam kalitesini ve aktif yaşlanmasını desteklemeye yönelik bilgi ve beceri 

kazandırmaktır. 

 

C. Dersin Öğrenme Çıktıları/ Hedefleri/ Kazanımları 

Bu dersin sonunda öğrenciler; 

- Yaş, yaşlanma ve yaşlılık kavramları gibi Gerontolojinin temel kavramlarını 

açıklayabilir. 

- Yaşlanmayı açıklayan temel kuramları açıklayabilir. 

- Yaşlanmada etkili olan temel etmenleri açıklayabilir. 

- Yaşlılıkta görülen sağlık sorunlarını açıklayabilir. 

- Yaşlı bireylerin yaşam kalitesini etkileyen etmenleri açıklayabilir. 
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Ç. Ölçme ve Değerlendirme 

 Katkı 

Yüzdesi 

(%) 

Değerlendirme Yöntemi Sayı Ağırlık (%) 

Ara Sınav 40 Açık Uçlu-Çoktan Seçmeli 1 100 

Dönem Sonu Sınavı 60 Açık Uçlu-Çoktan Seçmeli 1 100 

- Ara sınav ve dönem sonu sınavı karma (açık uçlu, test, boşluk doldurma vb.)  olarak 

yapılacaktır. 
Öğrenci vize sınavında ilk 7 haftanın konularından, final sınavında ise dönem boyunca işlenen 

tüm konulardan sorumludur. 

 

D. Ders ile İlgili Önemli Kural ve Hatırlatmalar 

- Bu ders kapsamında yapılacak olan tüm duyurular, Öğrenci İşleri Daire 

Başkanlığı tarafından öğrenci adına tanımlanan kurumsal mail adresleri 

(isim_soyisim@tarsus.edu.tr) üzerinden yapılacaktır. 

- Öğrencilerin, derse katılmadan önce izlencede belirtilen kaynaklardan haftalık 

ders konuları ile ilgili gerekli okuma ve hazırlıkları tamamlamış olması beklenmektedir. 

- Öğrencilerin tüm derslere aktif bir şekilde katılım sağlamaları beklenmektedir.  

- Bu ders ile ilgili tüm materyaller (slayt, pdf dosyaları, vb.) Google Classroom 

üzerinden öğrenci ile paylaşılacaktır. 

- Ders ile ilgili her türlü soru ve bilgilendirmelerin denizgulistaner@tarsus.edu.tr 

adresine mail gönderilerek yapılması gerekmektedir. 

 

E. Ders Planı 

Hafta Konu Öğrenim Yöntemi 

1 Yaşlılığa Genel Bakış Öğretim elemanı sunumu, Tartışma 

2 Yaşlanmanın Tarihsel Ve Kültürel Boyutu Öğretim elemanı sunumu, Tartışma 

3 Yaşlılıkta Görülen Fizyolojik Ve 

Psikolojik Değişiklikler 

Öğretim elemanı sunumu, Tartışma 

4 Yaşlılıkta Sağlığı Etkileyen Faktörler . Öğretim elemanı sunumu, Tartışma 

5 Yaşlılarda Fizyolojik Ve Psikolojik Sağlık 

Sorunları 
Öğretim elemanı sunumu, Tartışma 

6 Yaşlılarda Psikososyal Sağlık Sorunlarını Ve 

Yönetimi 
Öğretim elemanı sunumu, Tartışma 
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7 Geronteknoloji Öğretim elemanı sunumu, Tartışma 

8  Ara Sınav 

 

- 

9 Yaşlılıkta Yaşam Düzeni Öğretim elemanı sunumu, Tartışma 

10 Yaşlılık Ve Etik Öğretim elemanı sunumu, Tartışma 

11 Yaşlılık Ve Ekonomi Öğretim elemanı sunumu, Tartışma 

12 Yaşlılıkta Sosyal İlişkiler Öğrenci sunumu, Tartışma 

13 Yaşlılık Ve Cinsellik  Öğrenci sunumu, Tartışma 

14 Yaşlanmayı Geciktiren Önlemler Sağlıklı, 

Başarılı Ve Aktif Yaşlanma 

Öğrenci sunumu, Tartışma 

15 Türkiye’de Yaşlılarla İlgili Kanun Ve 

Yönetmelikler 

Öğrenci sunumu, Tartışma 

16       Dönem Sonu Sınavı - 

 

F. DERS KAYNAKLARI 

Bölüktaş, R. P. (Ed.). (t.y.). Temel gerontoloji (PDF sürümü). İstanbul Üniversitesi Açık ve 

Uzaktan Eğitim Fakültesi. 

http://auzefkitap.istanbul.edu.tr/kitap/yasli_bakimi_onlisans_ao/temel_gerontoloji.pdf 

Tufan, İ. (2020). Gerontolojiye hazırlık: Perspektifler, teoriler, yöntemler üzerine ön bilgi. 

Nobel Akademik Yayıncılık. 

Prof. Dr. Ayfer Karadakovan, Yaşlı Sağlığı ve Bakım, Akademisyen Tıp Kitap Evi, 

2014. 

Deniz Say Şahin,Gülcan Coşkun Akar Yaşlı Bakımında Hizmet Modelleri ve Sosyal 

Politika Yaklaşımları Nobel Akademik Yayıncılık 2023. 

Abdullah Yavuz Akıncı,Amine Aydın Bütün Yönleriyle Başarılı Yaşlanma Nobel 

Akademik Yayıncılık 2023. 

İsmail Tufan Yaşlı Bakım Teknikerlerinin El Kitabı Nobel Akademik Yayıncılık 2020. 
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A. Ders Bilgileri 

Öğretim Yılı/ Dönemi Birim Ders Kodu AKTS  Ders Adı 

2025-2026/ Güz  
Sağlık Hizmetleri 

MYO/ Yaşlı Bakım 
YL 101 6 Yaşlı Bakımı I 

 

Dersin Koordinatörü Deniz Gülistan ER 

E-posta: denizgulistaner@tarsus.edu.tr 

Tel:  (324) 600 0033- 1750 

Çevrimiçi Ortam 

Adresi 
YL101 Yaşlı Bakımı I 

Çevrimiçi Ortam Ders 

Günü/Saati 
Salı 09:00/ 11:50 

Öğrenci Görüşmeleri:  

Hafta içi 10.00-17.00 saatleri arasında 

denizgulistaner@tarsus.edu.tr adresine, e-mail atarak 

sorularınızı iletebilirsiniz. Buna ek olarak her Salı günü saat 

10.00-15.00 arasında yüz yüze görüşme sağlayabilirsiniz. 

 

B. Dersin Amacı 

Bu dersin amacı, öğrencilere yaşlanma süreci ve yaşlı bireyin temel özellikleri hakkında 

bilgi kazandırmak; yaşlı bireylerin temel gereksinimlerini belirleyerek bireysel hijyen, 

yaşam bulgularının değerlendirilmesi, yatak yapımı, uygun pozisyon verme ve basınç 

yaralarının önlenmesine yönelik temel bakım uygulamalarını güvenli ve etkili bir şekilde 

gerçekleştirebilecek bilgi ve becerileri kazandırmaktır. 

 

C. Dersin Öğrenme Çıktıları/ Hedefleri/ Kazanımları 

Bu dersin sonunda öğrenciler; 

- Yaşlanma sürecine ve yaşlı bireyin özelliklerine ilişkin temel kavramları açıklar. 

- Yaşlı bireylerin temel gereksinimlerini belirler ve uygun bakım yaklaşımlarını 

açıklar. 

- Yaşlı bireyin yaşam bulgularını doğru yöntemlerle değerlendirir ve yorumlar.  

- Yaşlı bireylerde hijyen, yatak yapımı ve uygun pozisyonlandırmaya yönelik 

bakım uygulamalarını gerçekleştirir. 

- Yaşlı bireylerde basınç yaralarının önlenmesine yönelik risk değerlendirmesi 

yapar ve uygun bakım uygulamalarını gerçekleştirir. 
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Ç. Ölçme ve Değerlendirme 

 Katkı 

Yüzdesi 

(%) 

Değerlendirme Yöntemi Sayı Ağırlık (%) 

Ara Sınav 40 Açık Uçlu-Çoktan Seçmeli 1 100 

Dönem Sonu Sınavı 60 Açık Uçlu-Çoktan Seçmeli 1 100 

- Ara Sınav ve Dönem Sonu sınavı karma (açık uçlu, test, boşluk doldurma vb.)  olarak 

yapılacaktır. 
Öğrenci vize sınavında ilk 7 haftanın konularından, final sınavında ise dönem boyunca işlenen 

tüm konulardan sorumludur. 

 

D. Ders ile İlgili Önemli Kural ve Hatırlatmalar 

- Bu ders kapsamında yapılacak olan tüm duyurular, Öğrenci İşleri Daire 

Başkanlığı tarafından öğrenci adına tanımlanan kurumsal mail adresleri 

(isim_soyisim@tarsus.edu.tr) üzerinden yapılacaktır. 

- Öğrencilerin, derse katılmadan önce izlencede belirtilen kaynaklardan haftalık 

ders konuları ile ilgili gerekli okuma ve hazırlıkları tamamlamış olması beklenmektedir. 

- Öğrencilerin tüm derslere aktif bir şekilde katılım sağlamaları beklenmektedir.  

- Bu ders ile ilgili tüm materyaller (slayt, pdf dosyaları, vb.) Google Classroom 

üzerinden öğrenci ile paylaşılacaktır. 

- Ders ile ilgili her türlü soru ve bilgilendirmelerin denizgulistaner@tarsus.edu.tr 

adresine mail gönderilerek yapılması gerekmektedir. 

 

E. Ders Planı 

Hafta Konu Öğrenim Yöntemi 

1 İnsan Ve Holistik Yaklaşım, Sağlık, 

Çevre Ve Hastalık Kavramları 

Öğretim elemanı sunumu, Tartışma 

2 Yaşlı Ve Yaşlılık Kavramları Öğretim elemanı sunumu, Tartışma 

3 İnterdisipliner Ve Multidisipliner Geriatri 

Ekibi Ve Kavramı 

Öğretim elemanı sunumu, Tartışma 

4 Hareket Gereksinimi ve Vücut Mekaniği Öğretim elemanı sunumu, Tartışma 

5  Hasta Yatış Pozisyonları ve Hasta 

Mobilizasyon yöntemleri 

Öğretim elemanı sunumu, Tartışma 

6 Kapsamlı Geriatrik Değerlendirme Öğretim elemanı sunumu, Tartışma 
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7 Günlük Yaşam Aktiviteleri Öğretim elemanı sunumu, Tartışma 

8 Ara Sınav - 

9 Özbakım Ve Hijyen Deri Ve Özbakım 

Uygulamaları 

Öğretim elemanı sunumu, Tartışma 

10 Hasta Güvenliği Ve Yaşlı Bireylerde Hasta 

Güvenliğinin Sağlanması 
Öğretim elemanı sunumu, Tartışma 

11 Yaşam Bulguları Öğretim elemanı sunumu, Tartışma 

12 Yaşam Bulguları Uygulama Öğrenci sunumu, Tartışma 

13 Soğuk Sıcak Uygulama Öğrenci sunumu, Tartışma 

14 Dekübit Ülserleri Öğrenci sunumu, Tartışma 

15 Bakım Planı Süreci Öğrenci sunumu, Tartışma 

16       Dönem Sonu Sınavı - 

 

F. DERS KAYNAKLARI 

Karadokovan, Ayfer, editör. Yaşlı Sağlığı ve Bakımı. Akademisyen Tıp Kitabevi, 2014. 

Dinçoğlu, A. H. ve Süzer, A. (Ed.). (2021). Yaşlılık, yardım ve bakım (Türkiye 

Gerontoloji Serisi). Nobel Akademik Yayıncılık. 

Tufan, İ. (2020). Yaşlı bakım teknikerinin el kitabı: Bütünsel insan imgesi (Türkiye 

Gerontoloji Serisi). Nobel Akademik Yayıncılık. 

Sarı, C., & Okur, E. (Ed.). (2024). Yaşlı bakımına yönelik temel ilke ve uygulamalar. 

Ankara Nobel Tıp Kitabevleri. 

Hastaoğlu, F. (Ed.). (2021). Yaşlı bakımının temel ilkeleri. Nobel Akademik Yayıncılık. 
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A. Ders Bilgileri 

Öğretim Yılı/ Dönemi Birim Ders Kodu AKTS  Ders Adı 

2026-2027/ Güz  

Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu/ 

İlk ve Acil Yardım 

Programı/ Yaşlı 

Bakımı 

 İY 105- 

YL 103 3.00  Anatomi 

 

Dersin Koordinatörü Öğr. Gör. Kübra YALABUK 

E-posta: kubrayalabuk@tarsus.edu.tr 

Tel:  (324) 600 0033-1752 

Ders Günü/Saati:  Perşembe/09:00-10:50 

Öğrenci Görüşmeleri:  

Hafta içi 08.00-17.00 saatleri arasında 

kubrayalabuk@tarsus.edu.tr mail adresine, e-mail atarak 

sorularınızı iletebilir veya Perşembe 11:00-11:50, Cuma Günü 

11:00-11:50 arasında ofise başvurabilir. 

 

B. Dersin Amacı 

Bu dersin amacı, insan vücudunu anatomik olarak tanımayı, işlevleri hakkında bilgi 

sahibi olmayı, anatomik terimleri öğrenmeyi ve kullanmayı kazandırılmalıdır. Bu dersin 

içeriğini; Anatomiye Giriş Ve Terminoloji, Hareket Sistemi-1, Hareket Sistemi-2, 

Dolaşım Sistemi-1, Dolaşım Sistemi-2, Solunum Sistemi-1, Solunum Sistemi-2, 

Sindirim Sistemi-1, Sindirim Sistemi-2, Sinir Sistemi-1, Sinir Sistemi-2, Üriner Sistem, 

Duyu Organları konuları oluşturmaktadır. 

 

 

 

C. Dersin Öğrenme Çıktıları/ Hedefleri/ Kazanımları 

Bu dersin sonunda öğrenciler; 

- Anatomi terimlerini okuyabilir. 

- İnsan sistemlerinin yapısal anatomisini bilir. 

- İnsan sistemleri anatomi işlevini bilir. 

- İnsan sistemleri anatomi terimlerini yazabilir. 
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Ç. Ölçme ve Değerlendirme 

 Katkı 

Yüzdesi 

(%) 

Değerlendirme Yöntemi Sayı Ağırlık (%) 

Ara Sınav 40 Vize Sınavı 1 100 

Dönem Sonu Sınavı 60 Final Sınavı 1 100 

- Vize sınavı ve final sınavı yüz yüze çoktan seçmeli ve açık uçlu olarak 

yapılacaktır.   
- Öğrenci kısa sınavlarda ilgili tarihe kadar işlenen konulardan, vize sınavında ilk 7 

haftalık konularından, final sınavında ise dönem boyunca işlenen tüm konulardan 

sorumludur.  
 

        

 

 

 

D. Ders ile İlgili Önemli Kural ve Hatırlatmalar 

- Bu ders kapsamında yapılacak olan tüm duyurular, Öğrenci İşleri Daire 

Başkanlığı tarafından öğrenci adına tanımlanan kurumsal mail adresleri 

(öğrenci_numarası@tarsus.edu.tr) üzerinden yapılacaktır. 

- Eğitim sürecinde herhangi bir iletişim sorunu ve mağduriyet yaşanmaması için 

öğrencilerin mail adreslerini sık sık kontrol etmeleri önem arz etmektedir. 

- Öğrencilerin, derse katılmadan önce izlencede belirtilen kaynaklardan haftalık 

ders konuları ile ilgili gerekli okuma ve hazırlıkları tamamlamış olması beklenmektedir. 

- Öğrencilerin tüm derslere aktif bir şekilde katılım sağlamaları beklenmektedir.  

- Bu derste %70 devam zorunluluğu bulunmaktadır. Bu orandan daha az katılım 

sağlayan öğrenciler devamsızlıktan dolayı başarısız sayılacaktır.  

- Bu ders ile ilgili tüm materyaller (slayt, pdf dosyaları, vb.) öğrenciler ile 

paylaşılacaktır. 

- Ders ile ilgili her türlü soru ve bilgilendirmelerin kubrayalabuk@tarsus.edu.tr 

adresine mail gönderilerek yapılması gerekmektedir.  
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E. Ders Planı 

Hafta Konu Öğrenim Yöntemi 

 

1 

Dersin Tanıtımı 

Ders İzlencesinin Tanıtımı 

Anatomiye Giriş Ve Terminoloji 

Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

2 Hareket Sistemi-1 Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

3 Hareket Sistemi-2 Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

4 Dolaşım Sistemi-1 Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

5 Dolaşım Sistemi-2 Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

6 Solunum Sistemi-1 Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

7 Solunum Sistemi-2 Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

8 Ara Sınav - 

9 Ara Sınav - 

10 Sindirim Sistemi-1 Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

11 Sindirim Sistemi-2 Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

12 Sinir Sistemi-1 Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

13 Sinir Sistemi-2 Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

14 Üriner Sistem Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

15 Duyu Organları Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

16 Dersin Değerlendirilmesi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

17 Dönem Sonu Sınavı - 

18 Dönem Sonu Sınavı - 

F. DERS KAYNAKLARI 

1. Bikem Süzen L.(2020), İnsan Anatomisi ve Fizyolojisine Giriş , Ema Tıp Yayıncılık 

2. Mutluay Ş.(2020 ), Sağlık Bilimleri İçin Anatomi, AKADEMİSYEN KİTABEVİ 
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A. Ders Bilgileri 

Öğretim Yılı/ Dönemi Birim Ders Kodu AKTS  Ders Adı 

2026-2027/ Güz  

Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu/ 

İlk ve Acil Yardım 

Programı/Yaşlı 

Bakımı  

 İY 109- 

YL 105 

 

3.00  Fizyoloji 

 

Dersin Koordinatörü Öğr. Gör. Kübra YALABUK 

E-posta: kubrayalabuk@tarsus.edu.tr 

Tel:  (324) 600 0033-1752 

Ders Günü/Saati:  Perşembe /12:00-13:50 

Öğrenci Görüşmeleri:  

Hafta içi 08.00-17.00 saatleri arasında 

kubrayalabuk@tarsus.edu.tr mail adresine, e-mail atarak 

sorularınızı iletebilir veya Perşembe 11:00-11:50, Cuma Günü 

11:00-11:50 arasında ofise başvurabilir. 

 

B. Dersin Amacı 

Bu dersin amacı, insan vücudunda yer alan yapı ve organların fizyolojik özelliklerinin 

tanımlanması ve sistemler temelinde vücudun normal fizyolojisi ile ilgili bilgi ve beceri 

kazandırılmasıdır. Bu dersin içeriğini; fizyolojide temel kavram ve terimleri, hücrenin 

görevleri ve fizyolojisi, kan fizyolojisi, kas fizyolojisi, vücudumuzu oluşturan 

sistemlerin fizyolojisi, beslenme metabolizma ve termoregülasyon konuları 

oluşturmaktadır. 

 

 

 

C. Dersin Öğrenme Çıktıları/ Hedefleri/ Kazanımları 

Bu dersin sonunda öğrenciler; 

- Fizyoloji ile ilgili temel kavram ve terimleri bilir.  

- İnsan vücudunun fizyolojik yapısını ayırt edebilir.  

- İnsan sistemleri fizyolojisini bilir.  

- Metabolizma ve vücut sıcaklığının düzenlenme fizyolojisini bilir. 
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Ç. Ölçme ve Değerlendirme 

 Katkı 

Yüzdesi 

(%) 

Değerlendirme Yöntemi Sayı Ağırlık (%) 

Ara Sınav 40 Vize Sınavı 1 100 

Dönem Sonu Sınavı 60 Final Sınavı 1 100 

- Vize sınavı ve final sınavı yüz yüze çoktan seçmeli ve açık uçlu olarak 

yapılacaktır.   

- Öğrenci kısa sınavlarda ilgili tarihe kadar işlenen konulardan, vize sınavında ilk 7 

haftalık konularından, final sınavında ise dönem boyunca işlenen tüm konulardan 

sorumludur.  
 

        

 

 

D. Ders ile İlgili Önemli Kural ve Hatırlatmalar 

- Bu ders kapsamında yapılacak olan tüm duyurular, Öğrenci İşleri Daire 

Başkanlığı tarafından öğrenci adına tanımlanan kurumsal mail adresleri 

(öğrenci_numarası@tarsus.edu.tr) üzerinden yapılacaktır. 

- Eğitim sürecinde herhangi bir iletişim sorunu ve mağduriyet yaşanmaması için 

öğrencilerin mail adreslerini sık sık kontrol etmeleri önem arz etmektedir.  

- Öğrencilerin, derse katılmadan önce izlencede belirtilen kaynaklardan haftalık 

ders konuları ile ilgili gerekli okuma ve hazırlıkları tamamlamış olması 

beklenmektedir. 

- Öğrencilerin tüm derslere aktif bir şekilde katılım sağlamaları beklenmektedir.  

- Bu derste %70 devam zorunluluğu bulunmaktadır. Bu orandan daha az katılım 

sağlayan öğrenciler devamsızlıktan dolayı başarısız sayılacaktır.  

- Bu ders ile ilgili tüm materyaller (slayt, pdf dosyaları, vb.) öğrenciler ile 

paylaşılacaktır. 

- Ders ile ilgili her türlü soru ve bilgilendirmelerin kubrayalabuk@tarsus.edu.tr 

adresine mail gönderilerek yapılması gerekmektedir.  

 

 

mailto:kubrayalabuk@tarsus.edu.tr
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E. Ders Planı 

Hafta Konu Öğrenim Yöntemi 

 

1 

Dersin Tanıtımı 

Ders İzlencesinin Tanıtımı 

Fizyolojide Temel Kavram ve Terimleri 

Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

2 Hücre Fizyolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

3 Kan Fizyolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

4 Sinir Sistemi Fizyolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

5 Kas Fizyolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

6 Dolaşım Sistemi Fizyolojisi-1 Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

7 Dolaşım Sistemi Fizyolojisi-2 Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

8 Ara Sınav - 

9 Ara Sınav - 

10 Solunum Sistemi Fizyolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

11 Sindirim Sistemi Fizyolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

12 Boşaltım Sistemi Fizyolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

13 Duyu Fizyolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

14 Endokrin Sistemi Fizyolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

15 Üreme Fizyolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

16 Beslenme Metabolizma ve 

Termoregülasyon 

Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

17 Dönem Sonu Sınavı - 

18 Dönem Sonu Sınavı - 

F. DERS KAYNAKLARI 

1. Köylü, H. (2020). Temel Fizyoloji, 2. Basım, Nobel Tıp Kitabevi Yayıncılık: Ankara. 

2. Koz, M. Gelir, E. Ersöz, G. (2021). Fizyoloji Ders Kitabı, 10. Basım, Nobel Akademi 
Yayıncılık: Ankara. 

3. Bikem Süzen, L. (2020). İnsan Anatomisi ve Fizyolojisine Giriş, Ema Tıp Kitabevi 
Yayıncılık: İstanbul. 
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A. Ders Bilgileri 

Öğretim Yılı/ Dönemi Birim Ders Kodu AKTS  Ders Adı 

2026-2027/ Güz  

Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu/ 

İlk ve Acil Yardım 

Programı/ Yaşlı 

Bakımı 

 İY 107- 

YL 109 4.00  
Tıbbi 

Terminoloji 

 

Dersin Koordinatörü Öğr. Gör. Kübra YALABUK 

E-posta: kubrayalabuk@tarsus.edu.tr 

Tel:  (324) 600 0033-1752 

Ders Günü/Saati:  Cuma/09:00-10:50 

Öğrenci Görüşmeleri:  

Hafta içi 08.00-17.00 saatleri arasında 

kubrayalabuk@tarsus.edu.tr mail adresine, e-mail atarak 

sorularınızı iletebilir veya Perşembe 11:00-11:50, Cuma Günü 

11:00-11:50 arasında ofise başvurabilir. 

 

B. Dersin Amacı 

Bu dersin amacı, sağlık hizmet süreçlerinde çalışanlar arasındaki ortak dil kullanımı 

yetkinliği kazandırmak için, vücut sistemlerine ait tıbbi terimlerin neler olduğuna, nasıl 

okunduğuna ve yazıldığına yönelik yetkinlik kazandırılmasıdır. Bu dersin içeriğini; tıbbi 

terminolojiye giriş, hareket sistemi terminolojisi, kardiyovasküler sistem terminolojisi, 

hematoloji terimleri, solunum sistemi terminolojisi, sindirim sistemi terminolojisi, 

endokrin sistem terminolojisi, sinir sistemi terminolojisi, üriner sistem terminolojisi, göz 

tıbbi terimleri, kulak tıbbi terimleri, onkoloji terminolojisi, dermatoloji terminolojisi 

konuları oluşturmaktadır. 

 

 

 

C. Dersin Öğrenme Çıktıları/ Hedefleri/ Kazanımları 

mailto:kubrayalabuk@tarsus.edu.tr
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Bu dersin sonunda öğrenciler; 

- Terminoloji terimlerinin nasıl okunduğunu bilir. 

- İnsan sistemleri terminolojisini bilir. 

- İnsan sistemleri hastalıklarının terminolojisini bilir. 

- İnsan sistemleri cerrahi işlem ve girişim terminolojisini bilir. 

 

 

Ç. Ölçme ve Değerlendirme 

 Katkı 

Yüzdesi 

(%) 

Değerlendirme Yöntemi Sayı Ağırlık (%) 

Ara Sınav 40 Vize Sınavı 1 100 

Dönem Sonu Sınavı 60 Final Sınavı 1 100 

- Vize sınavı ve final sınavı yüz yüze çoktan seçmeli ve açık uçlu olarak 

yapılacaktır.   

- Öğrenci kısa sınavlarda ilgili tarihe kadar işlenen konulardan, vize sınavında ilk 7 

haftalık konularından, final sınavında ise dönem boyunca işlenen tüm konulardan 

sorumludur.  

 

        

 

 

 

D. Ders ile İlgili Önemli Kural ve Hatırlatmalar 

- Bu ders kapsamında yapılacak olan tüm duyurular, Öğrenci İşleri Daire 

Başkanlığı tarafından öğrenci adına tanımlanan kurumsal mail adresleri 

(öğrenci_numarası@tarsus.edu.tr) üzerinden yapılacaktır. 

- Eğitim sürecinde herhangi bir iletişim sorunu ve mağduriyet yaşanmaması için 

öğrencilerin mail adreslerini sık sık kontrol etmeleri önem arz etmektedir. 

- Öğrencilerin, derse katılmadan önce izlencede belirtilen kaynaklardan haftalık 

ders konuları ile ilgili gerekli okuma ve hazırlıkları tamamlamış olması 

beklenmektedir. 
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- Öğrencilerin tüm derslere aktif bir şekilde katılım sağlamaları beklenmektedir.  

- Bu derste %70 devam zorunluluğu bulunmaktadır. Bu orandan daha az katılım 

sağlayan öğrenciler devamsızlıktan dolayı başarısız sayılacaktır.  

- Bu ders ile ilgili tüm materyaller (slayt, pdf dosyaları, vb.) öğrenciler ile 

paylaşılacaktır. 

- Ders ile ilgili her türlü soru ve bilgilendirmelerin kubrayalabuk@tarsus.edu.tr 

adresine mail gönderilerek yapılması gerekmektedir.  

 

 

 

E. Ders Planı 

Hafta Konu Öğrenim Yöntemi 

 

1 

Dersin Tanıtımı 

Ders İzlencesinin Tanıtımı 

Tıbbi Terminolojiye Giriş 

Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

2 Hareket Sistemi Terminolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

3 Kardiyovasküler Sistem Terminolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

4 Hematoloji Terimleri Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

5 Solunum Sistemi Terminolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

6 Sindirim Sistemi Terminolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

7 Endokrin Sistem Terminolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

8 Ara Sınav - 

9 Ara Sınav - 

10 Sinir Sistemi Terminolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

11 Üriner Sistem Terminolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

12 Göz Tıbbi Terimleri Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

13 Kulak Tıbbi Terimleri Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

14 Onkoloji Terminolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

15 Dermatoloji Terminolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

16 Dersin Değerlendirilmesi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

mailto:kubrayalabuk@tarsus.edu.tr
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17 Dönem Sonu Sınavı - 

18 Dönem Sonu Sınavı - 

F. DERS KAYNAKLARI 

1. Bikem Süzen , L.(2021). Sağlık Dili , Ema Yayıncılık 

2. Dikmetaş Yardan, E.(2019). Sağlık Hizmetlerinde Tıbbi Terminoloji , Nobel Yayıncılık. 

3. Cem Sezai, B. (2023). Sağlık Bilimleri - SHMYO Tıbbi Terminoloji, Ema Yayıncılık 
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A. Ders Bilgileri 

Öğretim Yılı/ Dönemi Birim Ders Kodu AKTS  Ders Adı 

2025-2026 / Güz  

Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu 

/ Tüm Programlar 

OD 105 2.00  Yabancı Dil I 

 

Dersin Koordinatörü Öğr. Gör. Haci Mehmet ÖCAL 

E-posta: hacimehmetocal@tarsus.edu.tr 

Tel:  (324) 600 0033- 1034 

Çevrimiçi Ortam 

Adresi:  
Google Meet 

Çevrimiçi Ortam Ders 

Günü/Saati:  
Pazartesi 11.00 -12.50 

Öğrenci Görüşmeleri:  

Hafta içi 08.00-17.00 saatleri arasında 

hacimehmetocal@tarsus.edu.tr mail adresine, e-mail atarak 

sorularınızı iletebilir veya Salı ve Çarşamba günleri 16.00-

17.00 saatleri arasında A-411 numaralı ofise 

başvurabilirsiniz. 

 

B. Dersin Amacı 

-A1 seviyesinde dil bilgisi ve kelime bilgisi kazanımı. 

-A1 seviyesinde okuma ve dinleme parçalarını anlayabilme ve ilgili soruları 

cevaplayabilme. 

- A1 seviyesinde sözlü ve yazılı olarak etkin bir iletişim becerisine sahip olabilme. 

 

C. Dersin Öğrenme Çıktıları/ Hedefleri/ Kazanımları 

Bu dersin sonunda öğrenciler: 

- Farklı sosyal konu içerikli parçaları İngilizce olarak okuyup yazabilir.  

- Günlük yaşamla ilgili konuları yazabilme ve konuşabilme yeteneği kazanabilir.  

- Kendisi hakkında konuşma ve yazma yeteneği kazanabilir.  

- Herhangi bir konuyu A1 seviyesinde yazma yeteneği kazanabilir. 
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D. Ölçme ve Değerlendirme 

 Katkı 

Yüzdesi 

(%) 

Değerlendirme Yöntemi Sayı Ağırlık (%) 

Yıl İçi Çalışmaları 40 Vize Sınavı 1 100 

Dönem Sonu Sınavı 60 Final Sınavı 1 100 

- Sınavlar belirtilen haftalarda yüz yüze yapılacaktır. 

 

E. Ders ile İlgili Önemli Kural ve Hatırlatmalar 

- Bu ders kapsamında yapılacak olan tüm duyurular, Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı 

tarafından öğrenci adına tanımlanan kurumsal mail adresleri 

(isim_soyisim@tarsus.edu.tr) üzerinden yapılacaktır. 

- Uzaktan eğitim sürecinde herhangi bir iletişim sorunu ve mağduriyet yaşanmaması 

için öğrencilerin mail adreslerini sık sık kontrol etmeleri önem arz etmektedir. 

- Öğrencilerin, derse katılmadan önce izlencede belirtilen kaynaklardan haftalık ders 

konuları ile ilgili gerekli okuma ve hazırlıkları tamamlamış olması beklenmektedir. 

- Öğrencilerin tüm derslere aktif bir şekilde katılım sağlamaları beklenmektedir.  

- Bu derste %70 devam zorunluluğu bulunmaktadır. Bu orandan daha az katılım 

sağlayan öğrenciler devamsızlıktan dolayı başarısız sayılacaktır.  

- Bu ders ile ilgili tüm materyaller (slayt, pdf dosyaları, vb.) ‘Google Classroom’ 

uygulamasında bulunan sanal sınıfta paylaşılacaktır.  

- Ders ile ilgili her türlü soru ve bilgilendirmelerin hacimehmetocal@tarsus.edu.tr 

adresine mail gönderilerek yapılması gerekmektedir. 

- Bu ders ile ilgili online dersler ‘Google Meet’ uygulaması üzerinden yapılacaktır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:hacimehmetocal@tarsus.edu.tr
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F. Ders Planı 

Hafta Konu Öğrenim Yöntemi 

1 Exemptions 

Page: 2,3 

Introduction to the course. Useful classroom language. 

Eşli tanışma etkinlikleri; 

sınıf sözleşmesi oluşturma 

(öğrenciler önerir, öğretmen 

kolaylaştırır); mini oyunlarla 

sınıf dili. 

2 Unit-1 Nice to meet you! 

Page: 4,5,6 

Vocabulary: Greetings. Conversation: Introducing 

yourself. Syllable stress. Language practice: Statements 

with be. Smart talk: Who’s that? (p.84, 96) 

Rol yapma ve öğrenci-

öğrenci diyalogları; 

selamlaşma kartları; peer-

feedback ile kısa öz tanıtım. 

3 Unit-1 Nice to meet you! 

Page: 7,8,9 

Listening conversation. Language practice: Questions 

with be. Reading a biography. Writing an email (p. 108). 

Speaking: Where are you from?  

Biyografi metinlerini grup 

analizi; ortak e-mail örneğini 

birlikte düzenleme; bireysel 

e-mail üretimi ve akran 

değerlendirme. 

4 Unit-2 What do you do? 

Page: 10,11,12 

Vocabulary: Jobs. Talking about personal information. 

Common Wh- questions. Pronunciation: Reduction of do 

you. Smart talk: What do they do? (p.85, 97)  

Information-gap etkinlikleri; 

meslek kartlarıyla 

eşleştirme/anket; ikili rol 

oyunları (meslek ve şehir). 

5 Unit-2 What do you do? 

Page: 13,14,15 

Listening: People talking about jobs and where they live. 

Reading an interview. Writing a paragraph with personal 

information (p. 108). Extending a conversation. 

Öğrenci mülakatı tasarlama 

ve uygulama; paragraf 

taslağı → peer review → 

revizyon döngüsü; kısa sözlü 

sunum. 

6 Unit-3 Do you like spicy food? 

Page: 16,17,18 

Vocabulary: Food and drink. Talking about likes and 

dislikes. The simple present tense. Question intonation. 

Smart talk: Does he like fish? (p.86, 98) 

Gruplarla poster/mini menü 

tasarımı; tercih tartışmaları; 

quiz-show/istasyon oyunu ile 

hedef dil pratiği. 
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7 Unit-3 Do you like spicy food? 

Page: 19,20,21 

Listening: People ordering in restaurants. Reading an 

article on street food. Writing a letter about your favorite 

restaurant (p. 109). Using flashcards for speaking. 

Review: Units 1-3 Pages 22-23. 

Restoran canlandırması 

(müşteri/garson rolleri); 

flashcard konuşma zinciri 

8-9 Ara Sınav — 

10 Unit-4 How often do you do yoga? 

Page: 24,25,26 

Vocabulary: Sports and exercise. Talking about habits 

and routines. Frequency adverbs and time expressions. 

Final s sounds. Smart talk: How often? (p.87, 99) 

İstasyon çalışması (her 

istasyonda farklı görev); 

sınıf içi mini anket ve 

bulguları posterle paylaşma. 

11 Unit-4 How often do you do yoga? 

Page: 27,28,29 

Listening: Interviews about exercise routines. Reading an 

article on NBA basketball players and their training. 

Writing an email about typical weekend (p. 109). 

Öğrenci röportajları; metin 

üzerinden hızlı okuma ve 

tartışma; e-mail taslağına 

akran düzenlemesi. 

12 Unit-5 What are you watching? 

Page: 30,31,32 

Vocabulary: Everyday activities. Describing everyday 

activities. The present continuous tense. Reduction of 

What is What are. Smart talk: What is he doing? (p.88, 

100)  

Gerçek zamanlı görev 

(What’s happening now?); 

görselden durum tahmini 

oyunu 

13 Unit-5 What are you watching? 

Page: 33,34,35 

Listening: Phone conversation about what people are 

doing right now. Reading a survey on cell phone 

manners. Writing a paragraph about what you are doing 

right now (p. 110). Verb collocations. 

Sınıf anketi 

hazırlama-uygulama-sonuç 

yorumlama; "right now" kısa 

video/podcast; fiil 

eşdizimleri için grup 

yarışması. 

14 Unit-6 Where were you yesterday? 

Page: 36,37,38 

Vocabulary: Problems. Talking about past events. The 

past tense of be. Smart talk: Where were they? (p.89, 

Geçmiş olay kart oyunu; 

story-circle ile hikâye 

tamamlama; soru-cevapla 

ayrıntı çıkarımı. 
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101) 

15 Unit-6 Where were you yesterday? 

Page: 39,40,41 

Listening: People talking about why they were late. 

Reading an article about tribute hands. Writing a diary 

entry about your last English class (p. 110). Getting 

clarification. 

Drama/rol yapma; gerekçe 

üretme ve takip soruları; 

günlük yazısı → peer review 

→ düzeltme. 

16 REVISION WEEK Öğrenci takımlarıyla bilgi 

yarışması 

(Kahoot/Wordwall); 

öğrencilerin seçtiği 

ünitelerden mini öğretici 

sunum. 

17 Dönem Sonu Sınavı - 

 

 

 

G. DERS KAYNAKLARI 

1. Smart Choice 1 Student Book - Oxford.  

2. Smart Choice 1 Online Platform - Oxford. 
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A. Ders Bilgileri 

Öğretim Yılı/ 

Dönemi 
Birim 

Dersin 

Kodu 
AKTS  

Dersin 

Adı 

2026-2027  

Güz Dönemi  

Sağlık Hizmetleri 

Meslek 

Yüksekokulu  

OD103  2.00  
Türk 

Dili I 

 

 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. Dr. Rabia AKDAĞ 

E-posta Adresi rabiaakdag@tarsus.edu.tr  

Telefon No. (324) 600 0033- 1031 

Çevrim İçi Ders 

Ortamı ve 

Bağlantı Adresi 

Google Meet 

https://meet.google.com/xbr-steo-vea 

 

Dersin Günü ve 

Saati 
Pazartesi / 09.00-10.50 

Öğretim Elemanı-

Öğrenci 

Görüşmeleri  

Ofis: Salı ve perşembe günleri 10.00-12.00 

(Not: Çevrim içi görüşme talepleriniz için 

rabiaakdag@tarsus.edu.tr adresine e-posta 

gönderebilirsiniz) 

 

 

 

B. Dersin Amacı 

Öğrencilere dilin sosyal bir kurum olarak bir milletin hayatındaki 

önemini kavratabilmek, Türkçenin yapı ve işleyiş özelliklerini 

kavratabilmek, duygu ve düşüncelerini akıcı ve anlaşılır bir şekilde, 

yazılı veya sözlü olarak aktarabilecekleri doğru ve etkin bir Türkçe 

kullanma yetisi kazandırmaktır. 

 

 

 

 

mailto:rabiaakdag@tarsus.edu.tr
https://meet.google.com/xbr-steo-vea
mailto:rabiaakdag@tarsus.edu.tr
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C. Dersin Öğrenme Çıktıları/ Hedefleri/ Kazanımları 

Bu dersin sonunda öğrenciler; 

- Dilin mahiyeti ve dillerin doğuşunu açıklar.  

- Dil ailelerini tanır ve Türk dilinin dünya dilleri arasındaki yerini 

tanımlar. 

- Türk dilinin tarihî gelişimini ve dönemlerini açıklar. 

- Türkçenin ses özelliklerini tanımlar. 

- Türkçede sesler, ses uyumları ve ses olayları hakkındaki temel 

kavramları tanır. 

- Noktalama işaretleri ve yazım kurallarını metin üzerinde 

uygular. 

 

 

 

 

 

D. Ölçme ve Değerlendirme 

 Ağırlık 

(%) 

Değerlendirme 

Yöntemi 

Sayı Ağırlık 

(%) 

Ara Sınav 40 Vize Sınavı 1 100 

Dönem Sonu 

Sınavı 

60 Final Sınavı 1 100 

- Vize ve final sınavı fizikî sınıf ortamında yüz yüze yapılacaktır.   

- Öğrenci vize sınavında ilk 7 haftalık konulardan, final sınavında 

ise, ağırlıklı olarak vize sonrası konular olmakla beraber, dönem 

boyunca işlenen tüm konulardan sorumludur. 
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E. Dersle İlgili Önemli Kural ve Hatırlatmalar 

- Bu ders kapsamında yapılacak olan tüm duyurular, Öğrenci İşleri 

Daire Başkanlığı tarafından öğrenci adına tanımlanan kurumsal mail 

adresleri (Öğrenci No@tarsus.edu.tr) üzerinden yapılacaktır. 

- Uzaktan eğitim sürecinde herhangi bir iletişim sorunu ve 

mağduriyet yaşanmaması için öğrencilerin e-postalarını sık sık takip 

etmeleri önem arz etmektedir. 

- Öğrencilerin dersleri takip etmeleri, derslere hazır gelmeleri ve aktif 

bir şekilde katılmaları beklenmektedir.  

- Bu derste %70 devam zorunluluğu bulunmaktadır. Bu orandan daha 

az katılım sağlayan öğrenciler devamsızlıktan ötürü başarısız 

sayılacaktır.  

- Dersle ilgili (slayt, video kayıt, vb.) materyaller, “google 

classroom”da yer alan bxknlbak kodlu sanal sınıfta paylaşılacaktır. 

- Dersle ilgili her türlü soru ve bilgilendirme, yüz yüze veya  

rabiaakdag@tarsus.edu.tr adresine e-posta ile iletilebilir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:rabiaakdag@tarsus.edu.tr
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F. HAFTALIK DERS İÇERİKLERİ 

 

Hafta Konu Öğretim Yöntemi 

 

1 
- Dersin Tanıtımı ve İşleniş Biçimi 

Hakkında Bilgi Verilmesi 

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

 

2 

- Dil Nedir, Özellikleri ve Türleri 

Nelerdir?  

- Dil- Düşünce, Dil- Kültür ve Dil- 

Millet Arasındaki İlişki 

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

 

3 

- Dünya Dillerinin Sınıflandırılması  

- Dil Aileleri 

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

 

4 

- Türkçenin Dünya Dilleri 

Arasındaki Yeri 

- Türkçenin Ses Özellikleri 

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

 

5 

 - Türk Dilinin Tarihî Gelişimi ve 

Dönemleri:  

    Eski Türkçe ve Orta Türkçe 

Dönemleri 

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

 

6 

- Türk Dilinin Tarihî Gelişimi ve 

Dönemleri:   

  Yeni Türkçe ve Modern Türkçe 

Dönemleri 

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

 

7 

- Türk Dil Kurumu Tanıtımı, 

Çalışmaları 

- Atatürk’ün Türk Dili Görüşü ve 

Güneş- Dil Teorisi 

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

8 Ara Sınav Çoktan Seçmeli Sınav 
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9 Ara Sınav Çoktan Seçmeli Sınav 

 

 

 

9 

- Ses Bilgisi:  
 Türkçede Ses Uyumları ve Ses 
Olayları  

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

 

10 

- Ses Bilgisi: 

 Türkçede Ses Uyumları ve Ses 

Olayları 

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

 

11 

 

- Yazım Kuralları  

 

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

 

12 

 

- Yazım Kuralları  

 

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

    

13 
- Noktalama İşaretleri  

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

 

   14 
 

- Noktalama İşaretleri  

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

    

   15 

- Metin Üzerinde Yazım ve 

Noktalama Uygulamaları 

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

16 Dönem Sonu Sınavı Çoktan Seçmeli Sınav 

17 Dönem Sonu Sınavı Çoktan Seçmeli Sınav 
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G. DERS KAYNAKLARI 

1- Komisyon; Türk Dili I-II, Açıköğretim Yayınları, Eskişehir, 2018. 

2- Komisyon; Türk Dili I-II, Açık ve Uzaktan Eğitim Fakültesi Yayını, 

İstanbul, 2019. 

3- Komisyon; Türk Dili I-II, Açıköğretim Fakültesi Yayını, Erzurum, 

2019. 

4- Türkçe Sözlük; TDK Yayınları, Ankara, 2011. 

5- Yazım Kılavuzu; TDK Yayınları, Ankara, 2012. 

6- www.tdk.gov.tr 

7- Prof. Dr. Muharrem Ergin; Üniversiteler İçin Türk Dili, Bayrak Yay., 

2001. 

8- Prof. Dr. Zeynep  KORKMAZ, Prof. Dr. Tuncer GÜLENSOY, Prof. Dr. 

Ahmet B. ERCİLASUN; Türk Dili ve Kompozisyon Bilgileri, Ekin Yay. 

9. Prof. Dr. Ertuğrul Yaman,  Prof. Dr. Gürer Gülsevin, Doç. Dr. 

Erdoğan Boz, Prof. Dr. Mehdi Ergüzel; Üniversiteler İçin Türk Dili 

Yazılı ve Sözlü Anlatım, Yargı Yay. 2018. 

10- Prof. Dr. Kemal Yavuz, Prof. Dr. Kâzım Yetiş, Prof. Dr. Nejat 

Birinci; Üniversite Türk Dili ve Kompozisyon Bilgileri, Bayrak Yay., 

İstanbul, 2001. 

11- - Prof. Dr. Gürer Gülsevin, Doç. Dr. Erdoğan Boz; Türkçenin 

Çağdaş Sorunları, Gazi Kitabevi, 2006. 

12- Prof. Dr. Tuncer Gülensoy, Türkçe El Kitabı, Akçağ Yay., Ankara 

2015. 
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A.​ Ders Bilgileri 
Öğretim Yılı/ Dönemi Birim Ders Kodu AKTS  Ders Adı 

2026-2027/ Güz  
Sağlık Hizmetleri 

MYO/ Yaşlı Bakımı 
Programı  

OD 107 2.00  Kariyer Planlama 

 
Dersin Koordinatörü Öğr. Gör. Halil Can AYDEMİR 
E-posta: halilcanaydemir@tarsus.edu.tr 
Tel:  (324) 600 0033- 1735 
Çevrimiçi Ortam 
Adresi:  

OD 107 Kariyer Planlama (Sınıf Kodu: ghy2kkrq) 

Çevrimiçi Ortam Ders 
Günü/Saati:  

Pazartesi 15.00-15.50 

Öğrenci Görüşmeleri:  

Hafta içi 09.00-17.00 saatleri arasında 
halilcanaydemir@tarsus.edu.tr mail adresine, e-mail atarak 
sorularınızı iletebilirsiniz. Öğrencilerle yüz yüze görüşmeler, 
her hafta Salı ve Çarşamba günleri 11.00–11.50 saatleri 
arasında gerçekleştirilebilmektedir. 

 
B.​ Dersin Amacı 

Bu dersin amacı, öğrencilerin iş dünyasını, farklı sektörleri ve bu sektörlerin 

gereksinimlerini tanımasını sağlayarak; iş dünyasına hazırlık sürecinde kariyer 

planlamasının önemi hakkında öğrencilerde farkındalık oluşturmaktır. Bu dersin 

içeriği, öğrencilerin profesyonel başvurularda kullanabilecekleri yöntem ve araçlar 

konusunda onları bilgilendirecek ve söz konusu bu yöntem ve araçları en etkin şekilde 

kullanabilme becerisini kazandıracak eylem ve uygulamalı ödevlerden oluşmaktadır. 

Bu ders, öğrencilerin becerilerini geliştirmelerine destek olacak deneyim imkânı sunan 

faaliyetler ile uygulamaları desteklemektedir. 

 
C.​ Dersin Öğrenme Çıktıları/ Hedefleri/ Kazanımları 

mailto:halilcanaydemir@tarsus.edu.tr
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Bu dersin sonunda öğrenciler; 

          - Kariyer merkezi faaliyetlerini tanır, 

          - Öz farkındalık sağlar, 

          - Kariyer seçeneklerini keşfeder, 

          - Öğrencilerin ince becerileri gelişir, 

          - Kariyer planlamasına katkı sağlamak için yapılabilecek faaliyetleri keşfeder, 

          - Uluslararası değişim programlarını tanır, 

          - Yetenek kapısını tanır. 

 
D.​ Ölçme ve Değerlendirme 

 Katkı 
Yüzdesi 

(%) 

Değerlendirme Yöntemi Sayı Ağırlık (%) 

Ara Sınav 20 Vize Sınavı 1 100 
YİD Ek Sınav 

 
20 Ders kapsamında 5 adet 

rapor hazırlanacaktır. 
5 100 

Yarıyıl Sonu Sınavı 60 Final Sınavı 1 100 
- Ders Kapsamında belirlenecek konulara ilişkin rapor hazırlama dönem 
içerisinde teslim tarihi belirlenerek verilecektir. Konular dönem içerisinde 
dağıtılacaktır. 

        

E.​ Ders ile İlgili Önemli Kural ve Hatırlatmalar 
-​Bu ders kapsamında yapılacak olan tüm duyurular, Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı 

tarafından öğrenci adına tanımlanan kurumsal mail adresleri 

(isim_soyisim@tarsus.edu.tr) üzerinden yapılacaktır. 

-​Uzaktan eğitim sürecinde herhangi bir iletişim sorunu ve mağduriyet yaşanmaması 

için öğrencilerin mail adreslerini sık sık kontrol etmeleri önem arz etmektedir. 

-​Öğrencilerin, derse katılmadan önce izlencede belirtilen kaynaklardan haftalık ders 

konuları ile ilgili gerekli okuma ve hazırlıkları tamamlamış olması beklenmektedir. 

-​Öğrencilerin tüm derslere aktif bir şekilde katılım sağlamaları beklenmektedir.  

-​Bu derste %70 devam zorunluluğu bulunmaktadır. Bu orandan daha az katılım 

sağlayan öğrenciler devamsızlıktan dolayı başarısız sayılacaktır.  

-​Bu ders ile ilgili tüm materyaller (slayt, pdf dosyaları, vb.) Google Classroom 

üzerinden öğrenci ile paylaşılacaktır. 
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-​Ders ile ilgili her türlü soru ve bilgilendirmelerin halilcanaydemir@tarsus.edu.tr 

adresine mail gönderilerek yapılması gerekmektedir. 

 
 

F.​ Ders Planı 
Hafta Konu Öğrenim Yöntemi 

1 Kariyer Yolculuğun Başladı İlk Durak: Kariyer Merkezi Öğretim Elemanı Ders 
Sunumu 

2 Bunları Biliyor Musunuz? - Zekâ Ve Kişilik Öğretim Elemanı Ders 
Sunumu 

3 Bunları Biliyor Musunuz? - Kişisel Özellikler Öğretim Elemanı Ders 
Sunumu 

4 Kariyer Yolunda Fark Yaratmanın Anahtarı: Beceriler Öğretim Elemanı Ders 
Sunumu 

5 Kariyer Nedir? Öğretim Elemanı Ders 
Sunumu 

6 Kariyerime Nasıl Hazırlanırım? Öğretim Elemanı Ders 
Sunumu 

7 Sektör Günleri- Sivil Toplum Kuruluşları Ulusal ​
Webinar/Seminer, 
soru-yanıt 

8 Ara Sınav Yok 

9 Sektör Günleri- Sivil Toplum Kuruluşları Uluslararası Webinar/Seminer, 
soru-yanıt 

10 Sektör Günleri- Kamu Sektörü Webinar/Seminer, 
soru-yanıt 

11 Sektör Günleri- Özel Sektör Webinar/Seminer, 
soru-yanıt 

12 
Sektör Günleri- Akademi 

Webinar/Seminer, 
soru-yanıt 

13 
Sektör Günleri- Girişimcilik 

Webinar/Seminer, 
soru-yanıt 

mailto:halilcanaydemir@tarsus.edu.tr


 

 

TARSUS ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

 
 DERS İZLENCE FORMU 

 

 

 

14 
Özgeçmiş, kapak yazısı ve teşekkür mektubu hazırlama 

Öğretim elemanı 
sunumu, tartışma, 
soru-yanıt 

15 Genel Değerlendirme Öğretim Elemanı Ders 
Sunumu 

16 Dönem Sonu Sınavı - 

 

G.​ DERS KAYNAKLARI 
1.Dersin öğretim üyesi tarafından seçilen destekleyici kitap, dergi, makale ve çevrimiçi 
kaynaklar. 
2. Kariyer Ofisi tarafından hazırlanan kılavuzlar. 
3. Beceri/yetkinlik değerleme envanterleri. 
4. Kariyer Merkezi katkısıyla düzenlenen kariyer etkinlikleri (Kariyer Fuarı, Seminerler, 
Bilgilendirme 
Oturumları, Mentörlük, Mezunlarla Buluşma, Sektör Panelleri, Vaka Çalışmaları, 
Mülakat Simülasyonları 
vb.) 
5. Örnek video, belgesel ve filmler. 
6. Mülakat simülasyonu, örnek olay/atölye çalışması vb. interaktif etkinlikler. 

 
 
 


